
»‾qM�oe»ñ½ BM ²oT´M k½B{



Gottlieb, Lori ºn±§ ,K¼¦UB£ :³wB®{ow/»�°o�»‾Bª¦w ¨B´§A �ª]oU ;K¼¦UB£ ºn±§ .»‾qM �oe »ñ½ BM ²oT´M k½B{ :n°Ck½kQ ¨B¯ ° ¬A±®î/1400 ,t±®+, :¬Ao´U :oz¯ RB~hz«/| 496 :ºoµB� RB~hz«978 Ç 622 Ç 04 Ç 0361 Ç 6 :ðMB{BP¼� :»v½±¯Swo´" S¼í%°Maybe you should talk to someone: a therapist, HER therapist, and our :»¦æA ¬A±®î :S{AjjB½lives revealed, 2019.:w±U;¦Th« ½°B®î BM uPw ° <!»‾qM �oe »ñ½ BM ²oT´M> ¬A±®î BM nBM ¼Tvh‾ oDBe JBTF :S{AjjB½/SwA ²k{ ozT®« R°BJT« ¬Ao{B‾ ° ¬Bª]oT«!»‾qM �oe »ñ½ BM ²oT´M :o¢½j ¬A±®î»T«Àw ÇÇ ºn±§ ,K¼¦UB£ :(±%±«Gottlieb, Lori -- Health :(±%±«³«B®T{m£ow ÇÇ ¬Ao¢‾B«nj¬A°n :(±%±«Psychotherapists -- Biography :(±%±«³«B®T{m£ow ÇÇ nBª¼M ° o¢‾B«nj :(±%±«Therapist and patient -- Biography :(±%±«©]oT« , Ç 1363 ,¨B´§A ,»�°o� »‾Bª¦w :²j°q"A ·wB®{Salmani Foroghi, Elham :²j°q"A ·wB®{RC480.8 :²o¢®, ºk®M²jn616.8914092 :»½±½j ºk®M²jn7652233 :»¦« »wB®{JBT, ¶nBª{



»‾qM�oe»ñ½ BM ²oT´Mk½B{
o¢‾B«nj¬A°n ð½ ºBµS½A°n

K¼¦UB£ºn±§
»�°o�»‾Bª¦w¨B´§A �ª]oU



:pA SwA ºA³ª]oU JBT� ½AMaybe You Should Talk to SomeoneA Therapist, Her Therapist, and Our Lives RevealedLori GottliebHoughton Mifflin Harcourt, 2019
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Ç« /k‾oU[Ç½An ³¼UM pA ¬Bí]Ao« B½ ¬AnBª¼M ¬B¼« ½A nj ³� j±{»« ²joM ¨B‾ »[¦Th«
BÇM « ³� Sv¼‾ ºA³BMAn ¬C ¶k®µj¬Bz‾ ÓBTU¼Ue ²rA° °j ½A pA ¨Ak�_¼µ ³� ¨kUTí«
nB� ¬B{BµBM ³� »½Bµ¨jC ,Ki »§° /©®�»Ç« nB� ¬B{BµBM ³� ©®�»« nAo�oM »½Bµ¨jC
ñªÇ« ,jkíT« »®ªR »‾Bí« j±]° ¥¼§j ³M ,©µ ¬Bí]Ao« ° SwA t±‾ÑB«B‾ ©®�»«
½A nj ,S¼�B[{ ° S§±´w ºAoM ,« ³\¼T‾ nj ° jpAk®¼M ²BLT{A ³M An ¬B£k®‾A±i SwA

/©®�»« ²jB[TwA ¬AnBª¼M pA JBT�





¤°AyhM
,Sv¼‾ ºq¼a [‾n pA »½Bµn pA oU»®TwA±i

/Sv¼‾ ¥ZMo½p J±a pA ¬k{ ¨°od« pA oU� B®woU q¼a_¼µ B«A½°k§BM qª¼]
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1

Bµ³¦MA:¬B] ,²k¯°oQ ·æÀiBÇM ¬joÇ� oÇw ° ³ThÇ½n ©Çµ ³ÇM yMA±i ,SwA <»e°n nBz*> SdU k½±£»« nBª¼MBU kµA±i»« ðª� ° k®�»« »£k¼\‾n nB´LA ¬Ao¢½j pA /²k{ Shwy½AoM xovªµ/<k½B¼MoM Bµ³¦MA uQ pA>
/xBM ³T{Aj S(){
/d¼ªî u[‾

///xBM ³T{Aj S(){ ,xBM ³T{Aj S(){ ,xBM ³T{Aj S(){
joÇ« Ç½A ºBµLoÇe ³ÇM ° ©®�»« nAoñU ¨ow º±U ¨nAj ¨Ak« ,o� l ¥X« ,An ½A
xA»£kÇ‾p ºBÇµ¨jC pA ©Ç½AoÇM jnAj ° ©½°n³M°n ³Tvz‾ ³� ©®�»« x±£ ³§Bw¥´a
ºjApnjB« /²k{ ³¦MA pA oQ nk�½A B¼‾j Aoa k‾AkM kµA±i»« /k‾A<³¦MA> ³ªµ ³� k½±£»«
pA ³¼�Ç� k½BÇ{ ³Ç� k®�»« ¤B¼i »Te ?k‾±{»« ºn±g½A ÓAkíM ?k‾Aºn±g¼ªµ

/k®®�»« ¬Bª½Am2 »UB� Bµp°n ½A ³� jn±i»« JC »½B¼ª¼{ ¶jB« ³ªµ½A
¥X« ©®« ³�½A ³wA° ,¨n±i»« ð¼‾B£nA TU� « ³� ³®¼ªµ ³wA° ÓÀæA> :k½±£»«

</©z‾ ³¦MA ³¼UM
³� »ñ{qP‾Ak‾j nB¼Twj :k‾p»« Loe ³¦MA ¨Ak� pA jnAj ³� ©®�»« ©£ ¨nAj o¢½j
+(, ³� ºnBñªµ ,(<Sv¼‾ ºnBñ‾A ¨B´[TwA ©µ ¬±z«°k�_¼µ>)k®�»« ¤A Ñ±w ºjB½p



»¯qM �oe »ñ½ BM ²oT´M k½B{  16
³½ »®í½ S�°¬°A ¬±a ,³®�»ª‾ ºo-‾nB´.A _¼µ xj±i S�°_¼µ>) k®�»« ¤A Ñ±wq«oU º°n ²jp jnp ïAoa SzQ ³� »½±¦] ¼{B« ¶k®‾An ,(<³T{Aj T[£ ³wA° »�oe
nj ¥QAS�o{ tB®{nB� ,(<!»a »®í½ºnAo/0A S¼í0° j±L‾ x»§Be ÓÀæA Log>)

ºnAq�A¨o‾ ° ºnAq�AShw o¼ªíU ³� ¥QA ºBµ²B¢{°o� nj »®� »‾BL¼TzQ ²B¢Tv½A :Genius Bar /1/¨ ÇÇ /³&MB‾ »®í½ t±¼®] /jnAj ²k´î oM An S�o{ ½A R¿±~d«

/(<!ºA³ZMB‾ ³a>) k®� o¼ªíU An yQBUO§ ³Tv‾A±T‾ ³� 1nBM t±¼®]
»‾BTÇwAj ßv½oíÇU ³ÇM k®�»Ç« �°oÇ{ ,<¬B]> ©½±£»« BU ° ©®�»« pBM An ©‾Bµj
²kÇ«C ³�½A BM ,kµj»ª‾ ¬jp Loe ¤B\« « ³M ÓÀæA /xovªµ ¶nBMnj ³U ° ow»M

/jo¼¢M ðª� BU ©2Aow
³v¦Ç] ³Çw TUÇ� ³Ç� ,xA»¦L� o¢‾B«nj) /©Tvµ xk½k] o¢‾B«nj « ,»TwAn

(/<j±M ³¦MA »§° ,j±M »‾±Mo´« ¨jC> ,²jo� nB�xBµBM
¨³ÇM »§° ?³{»Ç« Rn°BM ÇÇ ³{»« »‾BL~î ±£nB« ±´½ xkíM> :k½±£»« jnAj
»Ça ³� ©woPM xpA ²nAo� ©®« kM¿ ° ³®�»« nBT,n »‾BL~î TU� /³¼‾BL~î ³� ³£»ª‾
k½BÇ{ xkíM ° ‘»`¼µ’ ³£»« y§°A ßnBM ³w ©µ ©woPM ³£ A ³� ©‾°j»« »§° /²k{,³Ç‾’ ©£»Ç« ©®« ° ‘²k{ »a »‾°j»« Rj±i’ ³¢M ²jo£oM nBM ¼ª\®Q B½ ¼«nB´a

<‘!¨k¼woQ»ª‾ ³‾o£° ,©‾°j»ª‾
º°n ,©®E nBE xk®hL§ ¼ªµ º°n ©®E»« »íw /´Q ° SQ ºk®hL§ ,k‾p»« k®hL§

/©®E nAo�oM MBLUnA xBµBM BU ò±§B½j ³M k®E ¥½kLU An y£±§±‾±« ³E ºq¼a oµ
S‾±] Bµ»¦¼i »£»« ºnAj ¬±a /³®�»« ¨°Bñ\®�Rk®hL§ ½A ¬Ð¿A> :©½±£»«

</»‾p»« k®hL§ ºnAj ¨p±®µ »§° ,±£nB« ³¦ª] pA ,¬²k‾±wn SL§ ³M °n
/¨A²k½j ¨oªî ³M ³� jnAj An »½Bµ¬Ak‾j ½oUk¼[w /j±{»« oU´Q ° SQ xk®hL§
ÓB(¼7j ³Ç� ,�±§oÇ{ JB®Ç] ©‾p»« k®hL§ ¨nAj ½A ³wA°> /k®‾p»« ooM tBª§A ¥X«

<!³®�»« S½lA °n ©‾p ²nAj »a ©‾°j»«
<///uQ !BµC> :©µj»« JA±]

/yM±Çi ºBµBÇ] ³ÇM ©wn»Ç« ¨nAj ²pBÇU /BTv½A° ,BTv½A°> :©�oe Tw° joQ»«
²nBM°j ¨nAk‾ x±i ÓÀæA »§° ,²k{ »a ©‾°j»« ÓBU¼�j « ,©T[£»« ©T{Aj ,³æÀi
©wn»« ³\¼T‾ ½A ³M ,¬k¼woQ ºB] ³M ,³í�j ½A ¼ªµ ³wA° /¨±®zM °n xBµo2o2

<///¨j±i ²oT´M ³�



17  Bµ³¦MA
»TîBw ³M k‾p»« ¤p ° k®�»« q½n Any½Bµ©za ,k®�»« éB� Any�oe ³í�kñ½

/SwA « ow SzQ �‾BhMBT� º±U ³�
/jo¼Ç¢M ¨AnC »ªÇE ©®ÇE ðªÇE ¬BÇ] ³ÇM BÇU ©®E ²jB"TwA Sæo) ¼ªµ pA ©µA±i»«
WîBÇM y‾j±M B]½A B½C) ©µkM ºoR‾ ³TiAk‾A SîBw ³M ³E »µB¢‾ ½A ¶nBMnj ©‾A±U»«
/±§o{ S{Am£ An ©ªwA y¼Q �Rd§ k®a ¼ªµ ³E½A ¶nBMnj B½ ,(?j±{»« y‾k{ ¥µ
ºq¼a º°n ,©‾BªM cBw º°n oTz¼M ©‾A±U»« ³�½A B½ /(?²k{ ³�À� ©Twj pA »®í½)
»íw ° ÇÇ k®�»« v½oíU jnAj ³� »T½A°n¼ªµ ÇÇ <A±Td«> ©½nAm£»« AnyªwA B« ³�
,©‾BªM cBw º°n o£ A »§° /o2o2 jnAm£»« An ±£nB« RBwBveA ©wA Aoa ©ª´[M ©®�
ÇÇ ³� SwA »«jC ©µ ¬B] ° j±{»ª‾ nAo�oM ¬Bª®¼M »gBLUnA _¼µ ³v¦] ½A nj o¢½j
/jnAj ¥ñz« xA»£k‾p nj Bµ¨jC BM �BLUnA ºnAo�oM nj ÇÇ ©ª´�»« ¨nAj ©�©� An ½A

ºq¼a ow ©½jo£oM ²nBM°j ³{»« ©‾°kM ¨A±i»« ,¬B]> :©®�»« An ¨A»íw ²nBM°j
<///jBT�A oB[UA ¬ Ð¿A ¼ªµ ³�

° </¨nAj S�° ³¢½j ³U½j u¼M p±®µ /J±i ³a , ßA> :©�oe Tw° joQ»« ²nBM°j
/xj±i �~� ow jjo£»«oM kíM

³¢‾ ³TvM ° ,y½BµònqM ¬C pA »ñ½ ,©zñM ²pB¼ªi ³� SwA ¬Ð¿A ©®�»« ue
kÇ‾nAj ©½Bµ³`¼µBÇ« ©®�»Ç« ue /kL¦g»Ç« ºozMo±Ç� »UnkÇ� nB¢‾A ©ñ� T{Aj
³‾BThL{±i »§° ,j±{»« Z±í« ° [�ºn±]kM ¨A³�B¼� ³\¼T‾ nj ° k®®�»« S«°BU«
,SwA ï°nC ¬°o¼M k½C»« y½B] ³M ³�ºq¼a ³‾B[w ÑBT« /k‾B«»« ±U ¬Bªµ ³µ²pB¼ªi
ºBµq¼Ça ³9Çd§ Ç½A nj /©Tv¼Ç‾) /©{BÇM Sv« ³Ç� nBÇ¢‾A ,y½Bµk®¦ÇM ¬C pA »Çñ½

(/³‾ o¢½j ©¦� ð½ ½A »§° ,©Tvµ »[¦Th« k®½B{±iB‾
©ñdÇ« ºn±g An ©½BµK§ /j±{»« pBM »UQ ²nBM°j ©‾Bµj ,ï°nC¼ªµ vB§ ³M

/j±{»« ð{A pA oQ ©ªza ³� ¨oz�»« ©µ º°n
°n nB� ¬À, ±£nB« /k½±£»« ±£nB« pA jnAj p±®µ /Sv¼‾ ywA±e ÓÀæA ¬B] ³E ³TL§A
///©T)£ « ²nBM°j xkíM /¬Bª Ḿ S)£ ¬°A /¬À, ©T)£ « /jo� °n nB� ¬Bª Ḿ ± £nB« /jo�
�ªÇµ j±]° º±U> :S[£ ¨³M nBM ð½ BµSwoQow pA »ñ½ ¨Aºp±«CnB� ¬An°j nj
¤BdÇ« /k½±£»Ç« SwAn ¨k½j ,K\íU ¤Bª� nj ,° <Svµ k®½B{±i ßq¼a ³½ Bµ¨jC
oÇwAow ¬B®ª{j k½BM /k½B¼‾ S{±i ¬B{pA xoiC ° »wB®zM ÓBU¼ªî An Bµ¨jC SwA
¬B{²k‾pBw ºBµ³Mo\U ° ¬B{³T{m£ BU oBUA ð½ º±U ¬Bzª½pAk®¼M ,©¼®� éª] An B¼‾j
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¨BªÇU S�°¬C ° ,An ¬Bz½BµÀUÇU ° An ¬Bz½BµtoÇU ,kÇ‾nAmÇ¢M � AoTÇ{A ³M ©µ BM An
³Ç� »½BÇµ¨jC �ªÇµ j±]° º±U /A±µ j°n»« ° j±{»« j°j ±´ñ½ B¼‾j ºBµ»®ª{j
k®½B{±i q¼a ð½ ,¬B{³ªµ j±]° º±U ³ª¦� »í�A° »®í« ³M ,¨A²j±M ¬B{o¢‾B«nj
¨±¦í« ,yµ±L‾A ©zi ¬C o½p) /j±M ²jo� ¥T� ³M ¨Ak�A ³� ºjo« ¬C »Te ,¨A²jo� Ak¼Q

(/³T[´‾ »®¼‾pB‾ ÓBí�A° j±]±« ³� k{
²kÇ«C ³Ç� S[£ ¬B] »T�° jn±h‾oM ¨³M ,¬Bª§°A �v¦] nj ,©µ y¼Q �T[µ »Te
³�SwA½A y½B®í« Ki ³� ,<©v�_¼µ> ÓÀªî u¦\‾Cu§ nj B]½A ¬±a« ïAow
xA»‾±½q½±¦ÇU ¬AnBñªÇµ pA ¨Ak�_¼Çµ ³ÇM oÇ¢½j ,©z¼ÇQ k½C»Ç« ¬B«nj ºAoM »T�°
° L°oíÇ« ¬Ao¢‾BÇ«nj> y¼ÇQ k‾°n»Ç« y‾AnBñªÇµ k‾p»Ç« tke) /jn±i»ª‾oM
³� »T�° ºAoM ,²k®½C ºAoM ¨joPw µl ³M ,²jBw »¦¼i ,TU� An y�oe ½A (/<J Øo\«°oÇMA ³ÇM ©Çi ©Çµ xkíÇM /k®� S�nBz« ¨BµBM BU k{BM ³T{Aj ºoTz¼M »£jB«C ¬B]
Ç½A BM ,©Twj v� S{Am£ tB®ñwA Sz« ð½ ³v¦] ¬Bªµ oiC ³� »T�° ¨jn°B¼‾
±M y‾p kµA±i»ª‾ y§j ¬±a ,k®�JBve ºn±g¼ªµ kµj»« c¼]oU ³� c¼R±U

/o¢‾B«njy¼Q j°n»« jnAj ³� joLM
³TL§A /¨²nB�¬°A ßW« oTz¼M ,yTwAn ,B½ /¨³�±zí« ßW« »Tvµ »ñ½ ±U> :j±M ³T[£
///ÇzM ¨³�±zíÇ« ¨A±hÇM « ³� »Tv¼‾ »½Bµ¬p ¬°A pA ±U »§° ,Bµ ²n±h‾oM R³M

</»Tvµ ³� ¨n±9®« ³]±T«
ºBµ¬Ak‾j BM ?oU¬A±] ?oU»½Àg±« kµA±i»« An »ñ½) ¨j±L‾ xn±9®« ³]±T«
pA »Çñ½ ³�Ç½A JBÇve ³ÇM ©TÇ{AmÇ£ TU� An xo9‾ ½A »§° ,(?oUoAoM ° oUk¼[w
³ÇM ³�Ç½A ³M LAoTîA B½ »v� oµ ³M ¬k{ ð½jq‾ oMAoM nj Sw°A »îB�j ºBµx°n

/jnAj pB¼‾ o¢½j ¨jCð½ ðª�
oµ ²nAo� TU� « !¨²nB� ¬°A ,³µ³µ> :S[£ ²nBM°j ° jo� »Xñ« ,k¼wn ³� nj ¨j
©µ »v� _¼µ ,©®� »§Bi °n ¨²kz‾»§Bi ºBµ»£jn±iow �ªµ ° B]½A ¨B¼M ³T[µ

<?Sv¼‾ ²q«BM !³zM nAjoLi Sv¼‾ ¨p¿
/oU�o> ¬°A q¼a ³½ ©µ ²q«BM pA ,BMBM ²nC ©½±¢M ©TwA±i

éª]ogBi ,¨k¼®{»« °oµAn pA An xA²k®i ºAkæ ³� ³9d§ ¬Bªµ ,Bµ½A �ªµ BM
oµBÇ� Ç½A SzQ pA j±ÇM nAo� ð{»M /k½B¼M ©{±i ¬B] pA ©�©� j±{»« ³� ¨j±M

/k½B¼M ¬°o¼M ÇÇ ¡®z� »Te ° ÇÇ k®½B{±i ºq¼a Kv`‾



19  Bµ³¦MA
/j±M y¼Q �T[µ ¤B« Bµ½A »§°

S(){ /¬Bzinj ºBµ¬Ak‾j BM ºA»R±î /SwA nB¼î¨BªU ºBµ»R±î ¥X« p°o«A
¨ow º±U ¨Ak« An ©½Akæ»M o�l /xBM ³T{Aj S(){ ,xBM ³T{Aj S(){ ,xBM ³T{Aj
k‾p»« Loe »µBLT{A pA jnAj /¬B] º°n ¨±{»« q�oªT« ²nBM°j kíM ° ©®�»« nAoñU
nj ,yªÇwA ³Ç� ºjo«) ²k{ KñUo« xA»‾±½q½±¦U ¤B½ow ©¼U ºB�îA pA »ñ½ ³�
Ç{°n ©Ç½AoÇM ºq¼a ³9d§ ¼ªµ nj kíM ° (SwA <³´¦MA ¬°A> ÓB�oæ ,¬B] S½A°n
jnAj ³� »T¼í�±« ½A j±i ³‾ ;SwB®{C ©½AoM »� B®woU pog ³M xnA±µ ° jAj :j±{»«
J±Çi /Ç« nj ³TÇL§A ° ÇÇ jq¼Ç¢‾A»«oM °A nj ³� »UBwBveA ³ñ¦M ,k®�»« y[½oíU
o~UÇ« An »‾°o¼ÇM ºB¼Ç‾j »TÇ�° kµj»Ç« Swj ¨³ÇM ºk¼½ ÑBÇU ue ³Ça ©Ç‾Aj»ÇÇ«
y½BªÇ‾ Ç½A nj TÇ{Aj yU‾ ³‾±£ oµ oñ®« »T�° ,©‾Aj»« ¨j±i ºBµ»£jn±iow
J±Çi /SwA « ©´« S½B ‾́»M ß»£k‾p yªÇwA ³Ç� ¨±{»Ç« ºA»Tv¼§B¼v‾BTv½q£ A
³M gwAn jBUTîA nj ,K‾B]³Mde »ªzi nj ¬jn±i ³g±2 kµj»« »§Be ³a ©‾Aj»«
ÓB(¼7j p°n ¥� ¬±a ,²k{ ºjo«B‾ ©Ue nj n±]kM »§° SwA « BM de ÓBU¦B« ³�½A

/¨A³T{Aj An ue¼ªµ
pA ,©‾p»« [¼£ ¨nAjKz½j pA p±®µ ³�SwA½A SwA oLi»MxpA ¬B] ³�ºq¼a
oÇ½p jp ±´ñ½ ©®� ZA°jpA xBµBM SwA nAo� ¨jo�»« ¤B¼i ³� ºjo« ³� »T�° ¬Bªµ
©µj»« ²pB]A ¨j±i ³M) ©‾AnBª¼M º°n ©®� q�oªU ©®�»« »íw ¨nAj p°o«A /q¼a³ªµ
ºkíM o[‾ BU ,©µxkíM ° ©®� ³½o£ Bµ³v¦]¼M SeAoTwA ºA³U¼�j ²j ¥æA±� nj TU�
« ,o¢½j RnBLî ³M /(©®�»« � BQ ¨BªU S�j BM An ©½Bµ©za o½p �Th½n ¥ª½n ,kwoM
nBT�n xj±i ¤B« BM ©µ ¬B] ©‾p»« tke ³� ©®�»« nBT�n ºn±] ¨j±i jnj BM ¨nAj

/¨nAm£»« x±Qow y½°n :k®�»«
²o£ jnj ³� »½Bµ¥ñ{ ¶nBMnj ° ,©‾Aj»« Bµq¼a »¦¼i jnj ¶nBMnj ,o¢‾B«nj ¨BU« nj
²k¼ª´Ç� oTªÇ� Ó¿±ªíÇ« ³Ç� ©Ç‾Aj»« ©µ An o¢½j q¼a ð½ »§° /¬AkU� ³M jn±i»«
©¼‾A±U»ª‾ ¬AkU� ¬°kM /k‾nAj»«oM ¨k� o¢½kñ½ x°jB{°j ¬AkU� ° o¼¼ZU :j±{»«
¤BLÇ‾j k®½±£»Ç« ¨joÇ« BµS�° »¦¼i ³� SwA ¼ªµ ºAoM ÓÀæA ° ©¼woM o¼¼ZU ³M
k½BÇM ¬BÇ] ³ÇM ðª� ºAoM /k‾A²j±M ³� k®‾B«»« »‾Bªµ ÓBU¼�j ¬B®`ªµ »§° k‾o¼¼ZU
nj ¬±a ;¨n°B¼Mnj ow ¨j±i ¬AkU� pA k½BM ¤°A »§° ,Sv¼a y‾AkU� ¨n°B¼Mnj ow

/jo�Kz½j ¨jq«B‾ ³�SwA ºnB� ©®� oñ� ©‾A±U»« ³� ºq¼a B´®U ³M ³9d§ ½A
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!³¦MA

©®�»« S�nj :©½±£»Ç« ¨j±Çi y¼Q ° ¬B] º°n ©‾Ajo£»«oM An ©µB¢‾ ²nBM°j
/njAoM

Aq¼a ½A ºnAj »a ³wA° ÓÀæA /©®¼LM BTv½A°> :k¼½±£»Ç« ¬BUj±Çi BÇM kÇ½nAj Ó¿BªTÇÇeA
?¬nAj ³¢‾ ³‾B«od« °n ¬±{»~h{ »£k‾p k½BL‾ Bµo¢‾B«nj ³¢« ?»£»« ¬±«³M °n
»,o>»M ßkµB{ ,¬j»ª‾ p°oM ¬±{j±i pA »`¼µ S7°_¼µ ³� {BM ºk¼)w b±§ k½BL‾ ³¢«
pA ÓÀæA ?¬±{j±i µl º±U »Te ÇÇ ®�»« q¼µoQ ©µ ¬±{nBª¼M ©wA ¬jn°C pA ³� {BM
ºjBî ºBµ¨jC �ªµ pA ¬±{»£k‾p k½BL‾ Bµo¢‾B«nj ³¢« , ³T{m£ Bµ�oe ½A �ªµ

<?³{BM oU²An ³M°n
nBª¼M j±w ³M k½BM kT�A»« ¬B«nj oBUA nj ³� »�B[UA oµ /³¦M ,Log ð½ pA Ki
y‾AnBª¼ÇM ºBµ³2kÇ2j pA An xj±i ºBµ³2k2j Sv¼‾ njB� ºo¢‾B«nj o£ A ° k{BM

/o¢½j »¦Z{ ¤BL‾j j°oM k½BM ð{»M ,k®�ð¼ñ[U
¬BÇ«nj ÇÇ BªÇ{ ° Ç« ¼M ,¬ Ð¿A ¼ªµ ,B]¼ªµ Swnj ÇÇ ½A ,o¢½j Log pA
³M ° ©¼®�»« Ak¼Q B[{ n±Ba ³�½A ¶nBMnj :¬B«nj ¶nBMnj SwA ºA³~� ³ñ¦M ,Sv¼‾
k§±U ° ¼®] k{n ³� ð¼�Ao£±Ã] ¤B®zÒ‾ ¤B‾B� ºBµk®Tv« ¥X« /¬B«k‾Bzß�»« B\�
° ©®�TLR An ºk‾°n ©µA±i»« ©µ« ,jnAm£»« y½Bª‾ ³M An bBvªU njB‾ ºBµ³‾±£
nBz� ¬B{n°j �Tw±Q ³M nk�¬C ,¥«BñU ºAoM ÀUU nj ,Bµ¨jC ¬C nj ³� ¨nAm¢M y½Bª‾ ³M
»§°)xA±½xA±½ ° (k®¦M ºAkæ BM ©µ »µB£ »§°) Akæ ° ow»M ²oi¿BM BU k‾n°C»«

/j±{»« pBM » ØU¦ßU ° jnAj»«oM �oU (ºA³í�kñ½ ©µ »µB£
²k{o½pAow ¥ª½n ²B¼w �±Bi BM « ��B¼� n±~U SwA ñª« ³�½A BM ³\¼T‾ nj
³M ,k®� ¬BTMmí« ° k{BM k®½B{±iB‾ »ª� Bµ³v¦] ¼M �¦æB� nj ¨nBLñ{A ¬Bªza pA
ð½ ºBµÀUU �~� ÇÇ k½±zM ³]A±« ¬C BM SwA nAo� ºj°p³M ³� ºA³~� ½A ¤Be oµ

/« j±i S¼«jC pA :j±{»« �°o{ B]¼ªµ pA ÇÇ ¨jC Sz«
BÇµ¨jC �¼UÇM ³Ç� k‾o¼Ç£nj ºA²oÇ«p°n ºBµy§Ba ¬Bªµ BM , ÓBíLg ,©µ Bµo¢‾B«nj
jB\½A »½Bµ³L½o2 BM B« ³�SwA »gBLUnA ¬BªµBM nj ,é�A° nj ,»½B®{C½A /k‾o¼£nj
BM An ¬Bz½BµpAn ½oU±¢« ° Bµ³~� ½oUtBve ° k®®�»« jBªTîA ¬B«³M ³� ©¼®�»«
An Bµð¼®ñU ° BµnAqMA ° Bµ³½o9‾ B« ³M ¬B«»{p±«C ºBµ²n°j /k‾nAm£»« ¬B¼« nj B«
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½A jnAj B« ¶k{¥æBeShw ß}~hU ½A ºAn° SiA±®ñ½ ° k®¦M »½Akæ »§° ,²jAj jB½
RnBLÇî ³ÇM /SwA ShÇw nk[a ¬j±M ¨jC ©¼‾Aj»« ÓB[¼�j B« ³E k®E»« nAoñU An S¼í�A°
ºBµºo½mQK¼ÇwC �ªµ BM ÇÇ ©¼®E»« nBE ¬B«j±i º°n ©½nAj p°n oµ ©µ p±®µ B« ,o¢½j
¨p¿ ]½Ao{ ¼M pA /¬B«j±i ºBµS{m£ow ° ,¬B«j±i ºBµ»®«AB‾ ° Bµ^B¼T{A ,¬B«j±i

/¨AºozM jAs‾ »ªwn ±`î ³E SwA ½A xoU©´« ³ªµ pA « nj ,¬k{ o¢‾B«nj ºAoM
©Ç‾AnBñªµ pA »ñ½ /SwA ºo¢½j �±R±« ÓÀ� ºozM Sí¼Lg ½A ¬jAj ¬Bz‾ B«A
,k‾B«»ª‾ ²k‾pyªñ{ º±U �`M kµkM oLi ³� ²jp ¡‾px³M xoT�j »T�° S[£»«
ÓB�B[UA /³½o£ o½p ²j±M ²jp ³í�kñ½ ° u�BMnBTwA ºBµ³Lí{ pA »ñ½ º±U ²j±M ²jBTv½A
©µ o¢½j ° ²jo� ±Z§ An ¬B{ºkíM �v¦] ,²k½j An °A ° ²j±M B]¬C ©µy‾AnBª¼M pA »ñ½

/yz¼Q ³Tz¢‾oM S�°_¼µ

/¨ ÇÇ /»½Bñ½o«C ¶k®v½±‾ ( -1963) :Andrew Solomon /1

³� jo�»« v½oíU ºoµ±{ ° ¬p pA ,²k®v½±‾ 1,¬±ª§Bw °nk‾A ºp°n k½C»« ¨jB½
,ºoÇ¢½j pA oLi»M ,¬Bz«Ak� oµ p°n ¤±g nj S[£»« /¬B{j±M ²k½j »v‾Ao[®� nj
¬BÇz§j »§° ,k‾n±i»Ç« »£jov�AkR º°nAj ³� k‾A²jo� LAoTîA ° yz¼Q k‾A²k«C
ð½ º±ÇU An °nAj ð½ kÇ‾A³T{Aj ²k{ ¨±¦í« xoiC /kª´[M ¬B{ovªµ kµA±i»ª‾
³� »UBî±R±« pA ³í«B] nj B« oRBe ¤Be nj k®�»ª‾ »�o� /k‾A²jo�»« ©½B� ³‾Bi
ºBµÀUU ¤Be oµ ³M ,©¼®�»« ¤BLUTwA nkUa k‾k{»« J±vd« »æ±~i Bµ©½k�
»T«Àw pA ³ªµ BM ÓBL½oUU B« /k‾nAm£»« ¬B«»‾Bz¼Q oM »£nqM ïAj ¬B®`ªµ ¬B«»‾B\¼µ
u�ÀÇ�n |oÇ� Bµoµ±{ ° ¬p j±{»« xn°BM »v�) ©¼‾p»« Loe ¬B«»ªv]
SwA »�BÇ� »§° ,¬B«»v®Ç] �BMAn pA »Te ° (?k®®� ©½B� o¢½kñ½ pA An ¬B{²kí«
jAj ¬BTLgBh« ��B¼� BU ,An ZÀî¿ ò±w B½ »£jov�A B½ k¼zñM y¼Q An JAoBRA Loe

</S‾±Mo7 ,ñ‾ Bµ�oe ½A »UB7 ±®«> k‾qM
S�j BM ©¼µA±hM ÓÀX« ³� Sv¼‾ ½A ³¼�� ?©¼woU»« nk�½A ³a pA ÓBí�A° »§°
Ak¼Q ðw±w Sz« ð½ ° ©¼‾qM An ooM k¼¦� ,ð½nBU ºBµnB®� ³{±£ ¬C ³M ©½±{ ²o¼i
k½BÇM »§° /Svµ ©µ »½BL½p BµB]¬C /SwA »ñ½nBU d{Bî ©µ JBUK{ ¨o� /©¼®�

/yª¼®¼LM BU ©½pAk®¼M »ñ½nBU ¬°nj »µB¢‾
/SwA ¬jo� ²B¢‾ ,ºo¢‾B«nj nB� ,« nB� �±R±«

/©‾AnBª¼M BM TU�³‾ °
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pA »zhM é�A° nj /o¢‾B«nj y¼Q k‾°n»« Bµo¢‾B«nj :²k{boB« oTª� SU¼Ue ð½
BU o¢‾B«nj y¼Q ©½°oM ,p±\« miA ºAoM ,©¼«q¦« An ¬B«ºp±«CnB� ¶n°j ºBµSîBw
³Mo\ÇU SwA nAoÇ� ¬B«²k®Ç½C ¬AnBª¼M ³`‾C pA ©¼®� Kv� »§°ASwj �Mo\U ¬B«j±i
�BU‾ pA ,©¼®� ¥ªdU An BµSªep ,©½o½mPM An Bµjn±ipBM n±Ba ³� ©½o¼£»« jB½ /k®®�
° ¬B«j±i º°n ºoYA ³a ¬Bª½BµnBT�n ° BµS{m£ow ³� ©¼MB½nj ° ©½±{ ²B£ C n±�

/jnAm£»« ¬Ao¢½j
B« /// ° k‾o¼¢M ²o´M B« ¶n°Bz« pA ³� k®½C»« ¨jo« ,©½o¼£»« An ¬B«p±\« kíM »§°
nj ¬B«oX� A »§° ,¨°Ak« n±g ³M ÓB«Aq§A ³‾ /©½°n»« o¢‾B«njy¼Q ¬B«nj ºAoM ¬B®`ªµ
xA»zhM ;o¢½j o[‾ð½ ¥L« º°n ©¼®¼z‾»« ¬B«ºA³�oe »£k‾p pA »[¦Th« égBU«
»¦Z{ �±‾ ß»[gBî RAo¼YFU pA ¬jp Loe ºAoM ©¼{BM ³T{Aj »½B] ³� SwA ½A ºAoM
° SwA ¬B½oÇ] nj ²nA±ªµ »£k‾p ³� SwA ½A ºAoM ©µ xA»zhM »§° ,©½nAj ³�
BÇµ¬C BÇM ,k®‾p»Ç« ow ¬B«³M ¬Bª‾°nj ¼gB¼{ »T�° k®�»« ¬Bªñª� »‾B«nj¬A°n

/©½±{ ³]A±«
,²pBU ,³®´� ,ða±� ,ònqM ÇÇ k‾nAj »®¼gB¼{ ³ªµ ¬±a ,k®‾p»« ow ©µ ÓBí�A° °
,BµBÇ« ³Ç� kÇ‾ASU¼Ue ½A RBLY A ²A±£ �oTz« ¼gB¼{ ½A /»aoµ ,ï±¦{ ,S�Bw
BÇM ©½njBÇ� ³� SwA vz� ¼ªµ BM ° /©¼Tv¼‾ ©µ pA n°j ©µ Bµnk�¬C ,³T�n©µº°n
©¼®�»ª‾ »íw o¢½j ¬C nj ³�ºA³BMAn ,©¼®� d¦i R°B[T« ºA³BMAn ¬B«j±i¼gB¼{
¬BªUBwBveA B½ ©½±zM ¬B«²k®®�SeAnB‾ »‾°nj ºAkæ ß¤B¼i»M ¤¿kTwA ° dB®« BM¬k¼{±Ç‾ ° ¬jn±Çi ¥XÇ« »½Bµq¼Ça ,©Ç½pAk®¼M nB� pA �RoQtA±e ºBµq¼a BM An
An yªÇwA ¨nBñªÇµ ³Ç� »T¼§BíÇ�) S‾oT®Ç½A º±U ¬k¼ioa BµSîBw B½ ke pAy¼M

/(<ð{qQ �hv‾ ³M pB¼‾ ¬°kM Rk«²BU±�ñvÔ« ½oUoY Ñ±«> ³T{Am£³�Ç½A ºAoÇM SwBÇµ¨jC ³ÇM ðªÇ� »‾B«nj¬A°n nj ©´« »¦¼i ºBµ¨k� pA »ñ½
³]±T« ³�¼ªµ ¬±a ,k‾o½mPM An ¬B{»£k‾p »¦í� ºBµ³~ªh« nj ¬jBT�A S¼§±Ãv«
k®®� �°o{ ³� k‾jApC o¢½j ,k‾pBvM An ¬B{j±i »£k‾p (k½BM °)k®‾A±U»« ³� k‾±{»«
yhÇM ³� k®z�»« �k½ ¬B{j±i BM An n°BM ½A ¨jo« Ó¿±ªí« ,Ki »§° /o¼¼ZU ³M
¤BÇe oÇµ ³ÇM »®í½ ;SwA »æBi S¼í�±« B½ T½Ao{ ³M ³TvMA° ¬BzUÀñz« ¶kªî
oµ ,k®�»« jB\½A jnAj ºo¢½j q¼a oµ ° u� oµ An RÀñz« o£ A Ki ° /k‾A»‾°o¼M
BÇU kÇ‾pAk®¼ÇM SªÇep ³ÇM An ¬B{j±Çi k½BÇM Aoa Bµ¨jC ,SwA ¬°o¼M ¬C ³� ºo~®î



23  Bµ³¦MA
¨B\‾A ºo¢½j ¥ñ{ ³M An BµnB� k‾o¼¢M ©¼ª~U ©µ o£ A »Te ?k®µkM o¼¼ZU An ¬B{j±i

?k‾B«»ª‾ »�BM xA»¦L� ¥ñ{ ¬Bªµ ³M B¼‾j �¼UM o¢« ,k®µkM
/j°n»ª‾ y¼Q »¦ñ{½A Ó¿±ªí« »£k‾p »§° ,SwA ºA»UB®« ¤¿kTwA

SU¼Ue ?<¬Ao¢½j »®í½ ©®´]> S[£»« ³�Svµ ¬BUjB½ An oUnBw L°oí« �¦ª]
¬Ð¿A ¼ªµ ¨k®M»« �o{ /(<³¦MA> ,¬B] ¤±� ³M ,B½) d¦�kM ¨jC pA SwA oQ B¼‾j ;jnAj
¬B{»�íM pA ³� k½oLM ¨B‾ An ¬BU»£k‾p º±U d¦�kM ÓBí�A° ¨jC BU [®Q k¼‾A±U»« n±[§A»�
¬BU»¦¼«B� o£ A k½jo�»« ºn°j ³‾BThwow ©µ¬B{³¼UM pA ° k¼®�»« ºn°j ³‾BThwow
ºBµ¨jC ¬C ÇÇ ©½o½mPM ©¼¦½B« ³`‾C pA y¼M ÇÇ BµS�° »�íM »§° /j±L‾ »ñ½ ¬B{BµBM

/©¼½B« j±i d¦�kM
/©¼½B« j±i ©®´] BµS�° »�íM ;jnAj SU¼Ue

o¼Çv« pA ©¼Ç‾A±TÇM o£ A ° /©¼®�»« jB\½A An ¬BªUÀñz« ³� ©¼½B« BµS�° »�íM
/kT�A»« ºq¼¢‾AS[¢{ oB[UA ,©½nAm¢M oUAo� »«k� ¬B«j±i

ºA³®½C o¢‾B«nj ±¦] ©µ ¬AnBª¼M »§° ,jnAm£»« y‾AnBª¼M ±¦] ºA³®½C o¢‾B«nj
³�og°j ºk‾°n ,uñîoM ;jnAk‾ »TLv‾ _¼µ ³�oBñ½ ºBµk®½Ao� BM ¬B«nj /k‾nAm£»«
©µ ¬B«j±i y¼Q B« ³� k®z�»« y¼Q »U¿A Ñ±w p°n oµ ¬Bª‾AnBª¼M /SwA ºpA±« °
B« ,k®®¼LM oUcRA° An ¬B{j±i B« JBUpBM nj k®‾A±TM Bµ¬C o£ A /©¼®� oñ� ¬B{³M k½BM
B« ºAoM ³�SwA »�B[UA ½A /©¼®¼LM oUcRA° An ¬B«j±i Bµ¬CJBUpBM nj ©¼‾A±U»« ©µ
BÇ« /n±g¼ªµ ©µ ¬B«j±i o¢‾B«nj ºAoM ³TL§A ° kT�A»« ¬B«nj ¼e nj ¬Ao¢‾B«nj
JBUpBM An »½Bµ³®½C k‾nAj ³� ©¼®�»« JBUpBM An »½Bµ³®½C ©½nAj ³� ©¼Tvµ »½Bµ³®½C
»½B´®U³M ¬B«j±i ³� ©¼µj»« ¬Bz‾ An »½Bµq¼a o¢½kñ½ ³M ,K¼UoU ½A ³M ;k®®�»«

/©¼®¼LM ©¼‾A±U»ª‾
/©Tv¼‾ Bµ½A ¨Ak�_¼µ oñ� ³M p°o«A /¬B] ïAow k‾Ajo£»«oM Ao« ²nBM°j ³�SwA¼ªµ
ºAoM ÓB�oæ ,° d¦�kM nBª¼M ð½ BM ²j±M »Thw p°n ,j±{»« �±Mo« « ³M ³� »½B] BU
t°oî±Ç‾ pA kíÇM ÓBU¼�j ¨nAj An ¬B] ,j±zM oUkM Svµ ³� ©µ »®½A pA �BR°A ³�½A
_¼µ ¬k½j ºAoM ³� »í�±« »®í½ ;jo¼£»« An y‾B] jnAj ¬Bgow ³� ©®¼M»« »‾A±]
�«B‾oÇM ° k¼{BÇM ²k¼MA±h‾ J±i y¦L� K{ o£ A ÓBæ±~h« ,Sv¼‾ KwB®« »v�
»¦¼Çi ¬BÇUjnj ³Ç� k¼Ç‾Aj»Ç« ³TÇL§A ° ,k{BM ²jn±i ©µ ³M »£pBU ¼ªµ ¬BT]A°jpA
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ue ©Çµ An ½A ° jnAj ZÀî¿ ºnBª¼M ³� »‾p jnj BM ³v½BU« nj SwA ²jBT�ABQy¼Q
q¼a ¬±a ,Sv¼‾ ²jBT�ABQy¼Q ©µ ÓÀæA ³� (k¼Tv¼‾ ²B£ C ¬C pA p±®µ k®aoµ) k¼®�»«

/kT�A»« oB[UA ¬BT‾°nj jnAj ºnBMSL¼~«
º±U »¢®z� ºo]C ¬BªTiBw nj ,oULog¬C oT«±¦¼�ð½ j°ke ,¤Be ¼ªµ nj
,¬AnBª¼M /k®¼M»« nBª¼M jnAjyLB« nj ©µ ¤k®a ©wA ³M ºo¢‾B«nj ,³�oBñ½ »‾BMB¼i
ºB[æBÇM �`2BÇM ³M ²k¼Lva ,y�BUA nj »¦L« º°n k®®¼z‾»« ,ºo¢½j pA kíM »ñ½
ð½ »½¿BÇM �ULÇg nj Ç« ¬AnBª¼ÇM ³Ç� k®‾p»« Loe »½Bµq¼a ¬Bªµ pA ° ,�B¼e
k½B{ B½ Bµ²B« B½ Bµ³T[µ ¤k®a ¬AnBª¼M /k®‾p»« Loe ºA³z¼{ k®¦M ºnAjA ¬BªTiBw
»Te é�A° nj /¨A²joñ‾ yUB�À« p±®µ « »§° ,yz¼Q k‾°n»« ³�SwBµ¤Bw »Te

/j±zM ç±î ºj°p³M SwA nAo� �BR°A »§° /¨A²k¼®z‾ ©µ An yªwA
/¤k®a k½k] nBª¼M ¨±zM « SwA nAo�



25

2

T{B� °n »ñ{B�:ºn±§ ,²k¯°oQ ·æÀi³íÇ]Ao« xA³	MAn »‾B´£ B‾ ¬jn±i ©µ ³M »Q nj ³� ³§Bwy{[®Q ° ¥´a SwA »‾p nBª¼M/<k½B¼M nB®� ³¼*+ ½A BM BU jnAj p̈¿ ³v¦] k®a 234> ³� k®�»« nB´6A /²jo�
/j±{»« �°o{ oRBe ¤Be ¥ñz« BM xA³ªµ

³ÇM k‾Bz�»Ç« An joÇ� ³� SwA ºA³¦Ãv« ¬Bªµ o0Be ¤Be ¥ñz« ,v½oíU ³M B®M
,»£jpSze° �¦ªe :k{BM »[¦Th« ºBµq¼a SwA ñª« ¥ñz« ½A /¬B«nj Sªw
pA »Çñ½ T�o£ nj »‾A±UB‾ ,³BMAn nj »¦ñz« j±]° ,k§±U ,òo« ,¬k{ nBñ¼M nB� pA
¤Be ¥ñz« ½A ©µ BµS�° »�íM /»£jov�A ¶n°j ð½ B½ ,»£k‾p ©´« ºBµ©¼ª~U
³� ºA²k‾nApC »§° ©´L« n±~U B½ <¬jo� o¼£ > ue ¥X« ,Sv¼‾ {°n »¦¼i oRBe

/Sv¼‾ xj±i ºB] ow ºq¼a nB¢‾A k½±£»« ÓBª½Aj
,k‾p»« Loe <oRBe ¤Be nj> »î±R±« pA ¥�nj ,k{BM ³aoµ ,»¦ñz« ¼®a
k½BM ?SwAn B½ ©`¼PM Oa ³M k½BM /²k¼wn xA»£k‾p nj »[Bî �BU‾ ³M }h{ ¬±a
¿BÇe ¼ªÇµ pA k½nAm¢M) ?©zM ³TiB®{B‾ °oª¦7 jnA° B½ ¨nAj ³¢‾ °n j±]±« é0° ¼ªµ
oÇ£ A »TÇe ,³TiB®{B‾ °oª¦� ³M k‾Bz�»« An Bª{ ³z¼ªµ »‾B«nj¬A°n :©½±¢M ¬BU³M

(/k½nAj ³¢‾ An j±]±« éR° ³� k½o¼¢M ©¼ª~U ¬BUj±i
/k®µj»ªÇ‾ »T¼ªÇµA vBÇî ºBµ³BUÇ‾ ³ÇM ¬BÇ«nj �v¦Ç] Ç¼§°A nj Bµ¨jC »§°
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° k®®�v½oíU ¬BT½AoM An ¬Bz½Bµ³~� k®µA±i»« /k®µA±i»« ¼ñvU TU� ¬B{oTz¼M

/k®®�»« �°o{ ©µ ¬B{oRBe ¤Be ¥ñz« BM
/©µkM nAo� <¨jq«B‾ ° « ºAo]B«> ¬B½o] nj An Bª{ k¼µkM ²pB]A uQ

»«oTd« ²jBí§Ao±� ¨jC ³�SwA ½A ©½±¢M ¨jq«B‾ ¶nBMnj ©µA±i»« ³� ºq¼a ¼§°A
¬k‾Ak®i ¤±Zz« o£ A ,° x±µBM ° SwA ²q«BM ,pBM¤j°Swj ° SwA ¬BMo´« /SwA
ÇñvÔ« ¬BT½AoM BU ³‾Bi°nAj j°n»« j±{»« k®¦M K{³[~‾ °j SîBw ,k{BL‾ Bª{

nj ³LíÇ{ k~T=Çµ pA y¼ÇM ³Ç� »½Bñ½oÇ«C �AMBwBÇM ° ònqÇM »{°o�²joi S�o{ ð½ :Costco /1/¨ ÇÇ /jnAj E¦Th« ºBµn±z�/¨ ÇÇ /RAoA� ¬±Tw »L‾B] HAod‾A /2

¨BZ¼Q ¬BU³M 1,±ñTwB� ³M k{BM ²jBT�AyµAn o£ A /k¼zñM jnj cLæ BU k¼µA±h‾ ³� johM
nj±ÇQ ³TÇvM k®Ça ³Ç� k¼µkÇM JA±Ç] o£ A ° k½nAj ¨p¿ ºq¼a kwoQ»« ° kµj»«
¬BU³�ÀÇî jn±Ç« ©íÇg BÇM »¦U¦Ç�S{±£ ©§Bî ð½ ¬BT½AoM ,k¼µA±i»« »½±zwBL§
BU o[æ xj±i ³� »½Bµ¥�A° |±~h« Ao�A ¶o¼{ ºoBM BU Sv¼M ¶°Àî³M ,jn°C»«
³ÇM jn°C»Ç« ¡®¼�nBÇQ pA An ºoBÇM BÇU Sv¼ÇM /k®�»Ç« Swnj ¬BTÇ½AoÇM An xkÇæ
Bª{ ³�S®¼MB� º¿BM �ULg nj k®¼a»« ©9®« ° KUo« An ¬Bz½BU ²jp±‾ ,¬BU³‾BiqP{C
Swj ¨j cLæ ³� ³‾BiqP{C ¬Bhz¼Q º°n jnAm£»« An »ñ½ ° kwn»ª‾ x³M ¬BTTwj

/k{BM
,jo¼£»Ç« An ¬BTTwj ,jnAm£»« ³‾BU{Bî S{AjjB½ ©µ ¬BUq¼« º°n Bµ½A pA o¼2
³M xk‾A²jn°C n°p³M ³� k‾p»ª‾ o2 ©µ S�°_¼µ ° k®�»« pBM ¬BT½AoM An Bµnj �ªµ
»Te ,joM»« Rm§ ¬BT«A±�A BM Ro{Bí« pA ÓBTU¼Ue ¬±a ,¬BU»£jA±‾Bi ºBµ»ªµn°j
³TvM³TvM ¬°pB«C pA ¬BT½AoM ,»æBiSLwB®« _¼µ ¬°kM /¬Bz½Bµo¼Q B½ Bµ¤±�� ¬C BM
oµ K{ ° (¥£ BM SwA oMAoM Bª{ ºAoM JBT� ³�½A ³M ß©¦î BM) kµj»« xnB[w JBT�
o¢½kÇñ½ ºAoÇM k®¦Mk®¦ÇM An BµJBTÇ� pA »½Bµ³ÇñU ° o¢½kªÇµ nB®Ç� k¼µj»« ©§ °j
pA »TªÇv� ¬C ¨AnC¨AnC ,uñ¼¦�S‾ ºB{BªU ºBQ k½A³Tvz‾ q½oñ½ »T�° /k¼‾A±i»«
¼ªµ ,j±{»« v�±T« »T�° ° kµj»« rBwB« jnAj v¼[i 2p±¼§±ñwA ³� An ¬BTTzQ
kíM ° kµj»« ³«AjA An nB�½A o¢½j o½mP§j �¼‾BY S~{ ÓBU¼�j k¼‾qM x³M ºA³ª¦Uw ³�
³]±TÇ« ³Ç� k¼®�»Ç« j±ªÇ‾A° ©µ Bª{ °) k½±{ ³]±T« ³�½A ¬°kM ,k®�»« »íw
¨oÇ� ° An y½Bµ³¦ªÇ] ° An y½Bµ_½°k‾BÇw jnAm£»« /j°oMnj nB� o½p pA ,(k½A²kz‾
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»£kÇ‾p RB¼ÄqÇ] v½oíÇU ³ÇM »´]±ÇU ¬B®Ça BÇM ° k¼®Ç� ¨BªÇU Bª{ An yMBT�CkR
oTz¼M »¦¼i ,¬BU»~h{ u½±‾³«B‾»£k‾p ¥X« Swnj ,³� k®�»« x±£ ¬BU²o«p°n

/k‾B«»« xjB½ An ¬BU»£k‾p Bª{ j±i pA
v½oíU ºAoM /k¼®�»« oñ� Swnj ,SwA x°kh« o½±~U ½A k¼®�»« oñ� o£ A
³T�o£ jB½ q¼a ð½ TU� o£ A ,o¢‾B«nj ¨BU« nj ,©µ « ° Svµ ºjB½p ºBµ²An ³~�
º°An> kÇ‾A³TÇ{Am£ An yªwA Bµo¢‾B«nj ³� k‾A¬Bªµ ¨jo« ßoTz¼M ³� SwA ½A ©{BM
/k®‾qM ¤±£ An ³¼UM k®µA±i»« ÓAkªî Bµ¨jC ³�Sv¼‾½A n±9®« ³TL§A /<jBªTîA ¥MB�o¼2
k‾nAj x±i Bµ¨jC ° jnAj ºjkíT« ºBµ³T{n ºA³~� oµ ³�SwA nAo� ½A pA �±R±«
oTz¼ÇM /k‾nAm¢M nB®� k‾A±i»ª‾ ¬B{o½±~U j±Q°nBU BM ³� An »½Bµ³T{n pA ³Twj ¬C
/¬B{j±i »¦í� ²B£k½j pA ÇÇ SwA Swnj ÓBU¦B« k®½±£»« ¨³M ¬AnBª¼M ³� »½Bµq¼a
xovªÇµ ¶nBÇMnj ¬B{»ñ½ pA o£ A k‾o¢½kñ½ d{Bî p±®µ ºoµ±{ ° ¬p ³� »í�±«
pA »ª¼‾ TU� nBM oµ ,k¼®� ¤A Ñ±w jo� ¬Bªµ ¶nBMnj ²nBM°j ©µ oÀg pA kíM ° k¼®� ¤A Ñ±w/j±{»« ¬BUo¼¢Twj ³~�
/j±M yM±i �ª¼‾ TU� Bµ¬C ?k½k¼®{ Bµ»ay¼Q �U¼�j k®a¼ªµ ¨jq«B‾ ¶nBMnj
©½A³Tvz‾ /SwA ³T[µ Tw° ºBµp°n pA »ñ½ K{ ²j SîBw :xkM ºBµB] ¿Be °
³� ©¼®� °npn An ©¦¼� ¨Ak�S¼¦M ³T[µ oiC ºAoM ©½A³T�o£ ©¼ª~U ²pBU ° ©¼‾p»« Loe

/j±{»« S�Bw »L½o2 pog ³M ±´ñ½ ¨jq«B‾
nj ,©Ç½A³§Bwk®a ° ¥´a ° ¥2B{ ,jo\« k§A° ¬B«°joµ <?ºA³Tvi> :©woQ»«
»½BµS�° »Te /jnAk‾ »æBi ºB®í« ° SwA ºjBî »¢Tvi º°n pA R±ñw ³\¼T‾
»®½o¼{ ° yhMy«AnC ue R±ñw nj Tvz‾ o¢½kñ½ nB®� ,©¼Tv¼‾ ³Tvi ³� ©µ
d{Bî ¤Be ³M BU o£ A /jo�»« oo�y½AkæKz«A ,S{Aj Akæ o£ A R±ñw »§° /jnAj
nj R±ñw :©‾p»« Loe »U±ñw n±] ³a pA ¨nAj k¼‾Aj»« J±i ,k¼{BM ²j±M »v�

/k®�»« y�nj ¬BUj±i ß̈ jC TU� ³� »v‾B�o�xkíM ° jpo§»« y½Akæ kµj»« ³� An »zhMð½ JA±] ¼ªµ </³‾> :k½±£»«
©µBÇ¢‾ ©Çµ °A /©®�»Ç« yµBÇ¢‾ ¨jo£»«oM /kwn»« ²An pA ºoU²k®®�¬Ao¢‾ R±ñw
³� j±{»« ¤pB‾ ºA²k®®�oÒ� R±ñw nBM ½A ° ©‾p»« k®hL§ ,k‾p»« k®hL§ /k®�»«
oÇ¢½j ¿BÇe /xk®ñ{»Ç« ¥L« º°n xnAo�»M ºBQ ¬jn±i ¬BñU¬BñU ºAkæ TU�



»¯qM �oe »ñ½ BM ²oT´M k½B{  28
An Bwo�S�BÇg ß»‾¿±Çg ºBµR±Çñw ©Ç‾A±U»Ç« ©LB« º±U /©®�»« oBi tBveA

/¨n°C»ª‾ S�Bg ³¼‾BY ³w pA y¼M ¨j±i �‾Bi º±U »§° ,©®� ¥ªdU
½A »§° ,k{BM ºjBî ©®d§ ©®�»« »íw <?²k{ ºq¼a ,©®¼LM> :©woQ»« ²nBM°j
/©¼{BÇM ³TÇ{Aj ºq¼Ça ¼®Ça ÓÀæA o£ A ,SwA ºnBñ‾A ¨B´[TwA ,Sv¼‾ ºjBî ¤A Ñ±wºA²k®®�¨o¢§j Loe _¼µ S�°_¼µ ozM g½nBU nj ¬±a ,SwA ³¦M b±R°³M JA±]
JA±] o£ A »Te ,¨nAj BµZ°p BM ³� »½Bµ³v¦] nj /²k«B¼‾ ¬BMp ³M ¤A Ñ±w ½A ¤BL‾j ³MpA SwA »[¦Th« ºBµq¼a Swnj ßJA±] ³� j±{»« ¨±¦í« n°o«³M ,k{BM ³‾ ³¼§°A
jB¼M ²nAo7 ¨o¼Q ¬B«B« ,¨²jo� »§Bi °n »ñ‾BM ºBµRnB� ,©®�»« S‾B¼ix³M ¨nAj «¥¼L�

/¨nAk‾ S ßw°j ³¢½j « B½ ³®� »£k‾p B« BM
/Sv¼‾ »®XTv« ²kîB� ½A pA ©µ ¨jq«B‾ JA±]

³½ o½p ³`M ³½ BM °n ²k®½C ¤Bw ²j ©‾±U»ª‾ ³� ¨²k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M «> :k½±£»«
</©®� »£k‾p vUw

»£k‾p Y(w ³½ o½p ³`M ³½ BM °n ²k®½C ¤Bw ²j ©‾±U»ª‾ ³� ¨²k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M «
»½B]¬C pA »§° ,Sv¼‾ nAj²k®i ¨jq«B‾ 6oe ºB]_¼µ ©‾Aj»« /²k®i o½p ©‾p»« ?©®�
y)oe ,¨nAj ³§BwSzµ �`M ð½ ©µ« ° ©¼®E »£k‾p ©µ BM ©½q½n»« ³«B‾oM ©½nAj B« ³E

/»i±{ JBve ³M y«nAm¢M ©‾A±U»« ][) ³E kwn»« oR‾ ³M ²ohv« nk�¬C
/©®�»Ç« yµBÇ¢‾ /¨n±i»Ç« An ¨A²k®Çi »�BÇM ©µ « ° k‾p»ª‾ »�oe ¨jq«B‾

/jjpj»« An yµB¢‾
BM °n ²k®½C ¤Bw ²j »‾±U»ª‾ ³� »a »®í½ ?»£»«ºnAj »a Svµ ¨±¦í« _¼µ>

<?»®� »£k‾p ³`M ³½
</©[w ÑBT«> :k½±£»«

oLÇi ³a ¨n°B¼Mnj ow ©®�»« »íw ¨nAj p±®µ <?»[w ÑBT« »a SMBM> :©woQ»«
<?©¼‾±ªM ©µ BM ºA±i»ª‾ ?»£»« ºk] ºnAj ¬Ð¿A> /SwA

³� ¿Be »§° ©¼‾BªM ©µ BM kµA±i»« ÓBí7A° ³�½A ¬jAj c¼R±U ³M k®�»« �°o{
y§j ³� ²k{ ³]±T« ²pBU ,[§B� k‾°oM ºj°p³M SwA nAo� xj±i ¬A±]±‾ ºBµ³`M

/j±zM »§Bi ³`M pA ³‾Bi BU k®� oLæ ©µ o¢½j ¤Bw ²j kµA±i»ª‾
²k‾BÇ« ¬Aq½°C ° ²k{ pBM ³� ©®�»« yve /³ª¦� »í�A° »®í« ³M /kT�A»« ©ñ�
³� kz�»« ¤±g ºA³U¼�jð½ ° ¨±®{»« ºq¼a¼®a ¨nAj SwA nBM ¼§°A /A±µ º±U
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»§° ?»¼¼¼a k½±£»« jnAj ¨q�« /©‾qM �oe ©‾A±TM BU xj±i ºB] ow jjo£oM ©ñ�
,²k{ »a ³% ¨j±M ²k¼woP‾ RpA ³£ A ?ºnAj °n ue ½A ³T-° k®a> :k½±£»« ©‾Bµj
¼®a ³% j±{»ª‾ oiC ©½±£»« ¨j±i BM ¨nAj <?»¢M ¨³M »TwA±i»« »% ³¢½j uQ
/©½jo% JBhT‾A ©¦¼� ¬B«³T;µ oiC ºAoM y¼Q ³=¼-j [®Q ¼ªµ B« ¬±a ,kT;¼M »-B;UA

!Bª®¼w º±U /©¼{BM ©µ BM SwA nAo-
³%Ç½A ¬°kÇM ,jpAk‾A»« ¿BM ³‾B{ kíM /k½±£»« ²jpS§B\i An ½A </©‾°j»ª‾>
³Ç«AjA /k®%»Ç« BÇ=§A An TÇiAk‾A ¿BM ³‾B{ y‾kM ¥% S§Be /jn±hM ¬BñU xBµ³‾B{
¨o¢‾B«nj ¬BTw°j) </©zñM y¼Q °n y�oe ³% j±L‾ yT-° nB¢‾A S-°_¼µ> :kµj»«
¬BTÇw°j /k®µj»Ç« y~¼hÇzU <»MB®TÇ]A> ÓAn±� k‾±®{»« An Ao]B« Sªv- ½A ³%

(/k®µj»« y~¼hzU <»N±î> ÓAn±� k‾±®{»« ³% ¨o¢‾B«njo¼P
/R±ñw ©µ pBM

An ¨j±Çi ©£njoÇw �hÇv‾ ¨nAj ,©®¼M»Ç« ¿BM pA An ³®dæ ½A ¨nAj ©®%»« ue
:k®%»Ç« »ÇT An ò±w �°oí« ¥eAo« jnAj n°C¨Bwow »Tîow BM ³% ©®%»« B{BªU
³¢½juQ ° k{BM ²j±M nBñ‾A o£ A ¨A²k®i /xo½mQ ° »£jov�A ,»‾p³‾Ba ,©zi ,nBñ‾A
/»‾p³‾BÇa ³ÇM ©wn»Ç« ¨nAj ¿BÇe ,k{BM ²j±M ©zi o£ A ¨A»¢M ¨³M »TwA±i»« »�
¨j±i An ³`M ºBµnB% ßoTz¼M j±{»« /©¼®% yTwnj ©¼‾A±U»« n±Ya ©‾AkM ©µA±i»«

?¬°o¼M ©½°oM ©µ BM K{ ð½ pA y¼M ºA³T;µ j±{»« ?¨o¼¢M ²k´î ³M
xj±Çi ¬A±]±‾ ºBµ³`M k½±£»« /³‾ k½±¢M ³% kµj»« ¬BñU An xow ¨jq«B‾
²oi¿BÇM BÇU SwA o]T®Ç« ³Ç‾AoLæ»M /k®®% ºpBM ±¢ß§ ³% k‾±{»ª‾ k®¦M cLæ S;µ
©´« /k®% SeAoTwA ¥¼YíU ºBµp°n cLæ kµA±i»« ° jn°B¼M Swj ³M An xAºjApC
,b±N°³M ,¥ñz« /k®%»« ºpBM y½Bµ±¢§ BM »½B´®U xj±i BµcLæ ¨ovQ ³% Sv¼‾

<!¨³TiBw »a ¼LM !% B¢¼‾ °n ¨±¢§> :k½±£»« »µB£ pA oµ ¨ovQ ³% SwB]½A
±Ç¢§ ©{BM n±L\« ¨A±i»ª‾ « ³% ³®½A `±N±«> :kµj»« c¼N±U jnAj ¨jq«B‾

</©‾±hM °n ¨³«B‾p°n a=� ¨A±i»« /©®% ²B¢‾
B½ ²jo% o¼hvU An ¨jq«B‾ ©v] ºA³L½oP ³% ©®%»« ¼¢®wðLw An ¤BªTeA ½A
xA³‾Bz‾ ¼§°A »T¼~h{ yioa ½A ³% ³T�o£ ºk{n ¤Be nj ºq�« n±«±U ³%½A
³M xBµBM « o£ A jo%»« ¨A²nBMnj ºoñ� ³a ¨jq«B‾ ©‾AkM kµA±i»« ©§j »¦¼i /SwA
An ¬B{±‾ ºBµnA±¦{ k®TwA±i»« ¨pA y‾A±]±‾ ºBµoTij ³%½A oTBi ³M ¨jp»« ©µ
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/¨ ÇÇ /»½Bñ½o«C J B{±Q ºA²o¼\‾p ²B¢{°o� ° S�o{ :Forever 21 /1

° ©®�»Ç« SeAoTÇwA ¨nAj ³Ç� »TÇ�° ©Çµ ¬C ,k‾A²k½oi 121 n ß° ßAn±� pA ³� ©®� ²B¢‾³Ça /©‾±hM °n ©MBT� +(, ¨A±i»« /©®� ²B¢‾ nA±¦{ ¨A±i»ª‾ /©‾A±hM JBT� ©µA±i»«
?²jBw ¬jo� ²B¢‾ ð½ pA k®� nAo� kµA±hM SwA ñª« »«jC n±]

ºq¼¢‾AS�n d§ BM An ½A </»®� ZA°jpA ¨BµBM ºA±i»« ±U ¨jo�»« ¤B¼i «>
/©½±£»«

³`M BM jA±i»ª‾ ©§j TU� /©®�ZA°jpA RBµBM ¨A±i»« ³� ³«±¦í«> :kµj»« JA±]
</©®� »£k‾p

An y½Bµ³íB� ©µA±hM ³� »®¼an±] ¥X« ,©®�»« oñ� y�oe ³M ºA³9d§ k®a

k®Ç� Ak¼ÇQ An y½Bªí« JA±] k‾A±T‾ ³� An ºo�Bv« oµ ¤±´§A±MA ,ºo~« ºBµ²n±PwA tBwA oM /2o´Q ,j°n»« ²An BQ nB´a º°n cLæ ³� SwA j±]±« ¨Ak� ¬C :²j±M ½A °A ºBªí« /kí¦M»« B]nj³� ÇÇ ¬Bv‾A ÇÇ kµj»« An c¼dæ gwBQ ¬B«o´V t±P½j°A ¨B\‾Aow ?BQ ³w º°n K{ ° BQ °j º°n/¨ ÇÇ /j±{»« q¼‾ ¤±´§A±MA òo« WîBM

/SwA 2¤±´§A±MA ºBªí« ³¼L{ /xj±i ºB] ow ¨nAm¢M
¨A»‾BL~î /¿BM j°n»« jnAj o¢½j ©½Akæ </Svµ ¨BµBM ³`M ³½« »§°> :©½±£»«
³� ±U> /²k¼z� y¼Q An y�oe ÓÀæA ³�½A pA ,²k¼z� y¼Q ¿Be An y�oe ³�½A pA
</// ß¥X« ,²jo�fow »®¼«pK¼w ¬°kM o£oLªµ ¥X« ,ºkM xnB[w Ak]Ak] »‾±U»ª‾
©Çµ »¦¼Çi ° k®®�»Ç« ³Roî An ¬B{j±i ¤BÄk½A º±½nB®w ³� ©T�A»« »‾AnBª¼M jB½
ÓBU¼Ç�j �BÇR°A ³Ç� k‾±{»Ç« ShL{±Çi »Un±Çæ nj TU� ° TU� ³� k®®�»« nAoæA
¨BµB½ Ñ°n jo« , ³zM ²k®v½±‾ ²oM ³� jo�»ª‾ ¤° °n nB� ° Kv� �wnk« ³£ A /k{BM n±]¬Bªµ
,j±L‾ o´{ ow ¬°A ²nB� ½A ³£ A /(©‾±«»« B´®U ¬B®`ªµ ° ©®�»«y§° ©®« ³\¼T‾ nj) k{»«
° ¨²k®½C»M nB� ¼ªµ ow ©‾±«»« ©®« ³\¼T‾ nj) k{»« ¨AoM ºo¼-‾»M »¦`{ S¼í7±«
¬p ½A ³£ A /( ³{»« ¨ºj±ve ¨BµSw°j nBM ° nB� ³M nk(a ©£»« R³M ¨C»« ¬B®`ªµ

/¨jo�»« ZA°jpA xBµBM ,S{Ak‾ ³`M
BÇ«A /jq½oÇM ©µ ³M An ¬Bª½Bµ³«B‾oM ³� Svµ »¦«Bî ¬B«³ªµ »£k‾p nj ð{»M
¬B{³ÇM »µBÇ£ ,k‾±{»Ç« Bµ¥¼¦dÇU n±]Ç½A o¼Ç£nj ²nBMk®Ça ° ²nBM°j ³� ©‾AnBª¼M
° y®½q£ BM An »£k‾p ¨k� oµ k¼µA±hM o£ A </kz‾ qLw ,T{B� °n »ñ{B� > :©½±£»«
¬BUj±i Ó¿BªTeA ,<SwA J±iª{j »§Bî> ³� k{BL‾ ¬BTwA±e o£ A ,k½nAjoM JBhT‾A




